
GIOVANI IDEE PER LA NOSTRA
COMUNITÀ: SALUTE E BENESSERE
Ricerca-azione sull’esperienza adolescenziale nei
32 comuni del PLUS del Distretto Ghilarza-Bosa

A cura di: 
IFOS - Centro Studi per la famiglia, l’infanzia e l’adolescenza
PLUS del Distretto Ghilarza - Bosa presso Unione dei Comuni
del Guilcer

Abbasanta, Aidomaggiore, Ardauli, Bidonì, Bonarcado, Boroneddu, Bosa, Busachi,
Cuglieri, Flussio, Fordongianus, Ghilarza, Magomadas, Modolo, Montresta, Neoneli,
Norbello, Nughedu S. Vittoria, Paulilatino, Sagama, Santu Lussurgiu, Scano di
Montiferro, Sedilo, Seneghe, Sennariolo, Soddì, Suni, Sorradile, Tadasuni, Tinnura,
Tresnuraghes, Ula Tirso
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L’Unione dei Comuni del Guilcier, in qualità di capofila per il Piano
Locale Unitario dei Servizi alla Persona (Plus) del Distretto Ghilarza-Bosa,
ha affidato a IFOS – Centro Studi per la famiglia, l’infanzia e l’adolescenza
il compito di svolgere una ricerca-azione sull’esperienza dei
preadolescenti e adolescenti residenti nei Comuni del PLUS Distretto di
Ghilarza -Bosa.

La ricerca s’inserirà all’interno del paradigma sociocostruzionista e si
avvarrà di una metodologia qualitativa. Nello specifico attraverso:
osservazione partecipante, etnografia di sfondo, interviste semi-
strutturate e focus group. 
I contenuti emersi saranno valutati attraverso l’analisi delle categorie
tematiche e altre metodologie qualitative come l’analisi critica del
discorso (Fairclough & Holes, 1995).

Antonello Caria: direttore dell’ente di ricerca IARES - Istituto Acli per
la ricerca sociale, in qualità di supervisore generale del progetto di
ricerca-azione;
Mustafa Qossoqsi, PhD, psicologo clinico e Psicoterapeuta EMMS
Nazareth Hospital e Marta Longu, psicologa, esperta in psicologia
sociale, supervisori specializzati nella ricerca qualitativa;
Luca Pisano, psicologo psicoterapeuta, Giorgio Marras psicologo
sociale e Irene Urrai psicologa sociale, ricercatori IFOS.

Il team dell'IFOS ha condotto una ricerca analoga nella città
metropolitana di Cagliari: "Osservatorio sull'Economia sociale e civile in
Sardegna - Ricerche di economia sociale e civile in Sardegna"

Metodologia della ricerca

Il team di ricerca
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https://www.francoangeli.it/Libro/Osservatorio-sull%27Economia-sociale-e-civile-in-Sardegna---Ricerche-di-economia-sociale-e-civile-in-Sardegna?Id=27641


Il team di IFOS svolgerà dal 20 gennaio al 05 marzo le seguenti azioni:

agli operatori dei servizi sociali dei Comuni;
agli educatori dei servizi sociali dei Comuni;
ai Vigili Urbani e ai Carabinieri che operano nei Comuni interessati
dalla ricerca - azione;
ai docenti delle scuole secondarie di primo grado;
agli allenatori delle società sportive;
ai sacerdoti che operano nel territorio.

Al più presto saranno concordate le date in cui si svolgeranno i Focus
Group.

a ragazzi e ragazze tra i 13 e i 18 anni.

A tal fine sarà richiesta la collaborazione degli operatori dei servizi sociali
dei 32 Comuni coinvolti nel progetto di ricerca-azione. 
Ogni operatore potrà contribuire all’esito positivo della ricerca
individuando almeno sei adolescenti disponibili a essere intervistati dal
team dell’IFOS sul seguente tema: “Essere adolescenti oggi”.

Focus Group rivolti:

Focus Group e  Interviste semi-strutturare rivolte:

Il Team IFOS svolgerà l’indagine etnografica attraverso l’osservazione (tra
realtà e virtuale) delle dinamiche giovanili e la raccolta di informazioni e
materiali.

Indagine etnografica:
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Tramite la somministrazione di un questionario online (anonimo), si
svolgerà un’indagine esplorativa sulle abitudini digitali e sui contenuti
digitali a cui sono esposti bambini (8-10 anni) e preadolescenti (11-13).
I docenti forniranno a famiglie e studenti il link, fornito da IFOS, per
accedere al questionario. 

Indagine esplorativa sulle abitudini digitali

Entro il mese di agosto 2022, sarà prodotto il report finale sui risultati
della ricerca-azione.

Report

Contatti
Email: plusghilarzabosa@unionecomuniguilcer.it 
PEC: protocollo@pec.unionecomuniguilcer.it
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